
你做初一我做十五你做初一我做十五
在职场生涯中，有很多

纷爭和冲突也是源自一个
“你做初一，我做十五”的
心态，认为对方既然不仁，
那我也只好“被迫”不义
吧！听起上来好像是充满
无奈，身不由己，但说到底
就是欠缺一份胸襟和量度，
所以唯有把自己发难的责
任推卸到他人身上吧！就
让我们在今期的文章中分
享一下如何从圣经的教道
和基督的性情中学习“你做
初一，但我不做十五”的功
课吧。

为什麼会有“你做初
一，我做十五”的心态呢？

人性总是为自己爭取
好处，尽力保护自己的，所
以，当处身于一个“你不
仁”的局面中，我们会筹算
如何回应才不致令到自己
被伤害。不幸地，在如此的
筹算中，很多人选择了以

“我不义”作为自保的行
动。除了是因为自保，负面
思想也会构成“你做初一，
我做十五”的心态。

我接触过不少倾向负
面思想的人，当面对负能量
时，唯一的反应是发放对等
甚至更多的负能量来还击，
任由內心的憎恨和恼怒肆
意橫行，最后伤害了别人，
而 自 己 亦 得 不 到 任 何 益
处。另一个造成“你做初
一，我做十五”心态的原因
是怕蚀底，不甘心居于下
风，所以必要尽力反攻，在
“敌方”面前必要做到有威
有势，施一施下马威，这样
对方才不会得寸进尺。

以上这些似是而非的
理论和心态看起来好像是
人之常情，无伤大雅，但事
实是一个“你做初一，我做
十五”的心态和处事手法不
但解決不到原有的问题，还

制造了一个只会越来越加
大加深的鸿沟，破坏了团队
中的和谐，而在这样的气氛
下工作亦必定是事倍功半。

“你们愿意人怎样待你
们，你们也要怎样待人。”
(路加福音 6:31) 圣经的教
道让我们在这些处境中找
到出路：福音书中耶稣讲到
“你们愿意人怎样待你们，
你们也要怎样待人”，此立
场跟“你做初一，我做十
五”正好相反，使人能夠从
一个负面局面突破出来，采
取主动去扭转面对处境的
心态，并改变事件最终结
果。当面对负面情绪时，最
需要的不是另一份负面情
绪，而是主动以一份耐心和
爱心去尝试了解对方的想
法，去主动流露一份关怀。
请紧记，这样的做法绝对不
是懦弱，亦全无蚀底，卻是
以基督的心怀去爱和建立

他人。
在福音书中，耶稣基督

教道我们要“爱人如己”，
而激励我们能夠“爱人如
己”的就是耶稣基督祂自
己，是祂那为罪人牺牲的舍
己样式。耶稣基督绝对有
资格，有权力去以一个“你
做初一，我做十五”面对我
们这群不配的罪人，但耶稣
基督卻选择为我们降卑，承
受祂所不该受的伤痛和苦
楚，既然如此，我们还有什
麼原因去恼怒他人，向他人
发放负能量呢？既然十字
架上的牺牲和得胜已经成
就了完全的爱和完全的宽
恕，我们实在可以用正能量
去回应负能量吧！

“若是能行，总要尽力
与眾人和睦。”(罗马书 12:
18)使徒保罗以这句话勉励
罗马教会的时侯，他不是天
真地以为一班基督徒走在

一起，便必能因基督的爱而
彼此相爱。相反，他知道人
的软弱，他深知道教会中有
纷爭，所以勉励大家要“尽
力”与眾人和睦。“尽”力的
意思是有难度的，是不自然
的，是不舒服的，但正因有
难度，不自然和不舒服才需
要我们“尽力”！而当我们
感到力有不逮时，我们就要
知道唯有连于基督才有出
路，唯有靠著基督，顺服圣
灵的教道，我们就能经历到

“你做初一，我无须做十
五”的喜乐和满足。

我很感谢神在我的职
场生涯成为我的向道、老
师、倚靠。特别在人际关系
这一功课中，基督的样式和
圣经的教道实在是我腳前
的灯，路上的光。我求神继
续使用我在职场中的经历，
并见证祂的信、望、爱，亦
求神让你在工作中经历到
祂的信实、美善和伟大。阿
们！ 来源：真理报
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德 勒 莎（Teresa），原
名是 Agnes Gonxha Bon-
jaxhiu，于 1910 年 8 月 27
日 ，诞 生 在 阿 尔 巴 尼 亚

（Albania）的 一 个 穷
人家。那年代，正逢

“ 巴 尔 干 战 争 ”（Balkan
War）发 生 ，生 活 艰 难 困
苦，遍地是孤儿寡妇。她
在家中排行第五；年幼时
代就已对宗教信仰感到兴
趣。12 岁开始立志，要以

“救苦济贫”为她终生事
业。18 岁迁居爱尔兰，并
加入“爱尔兰修女宣教会”
的 Sisters Of Loreto 为 修
女，培训后差派去印度传
道救苦。

当时，她不会讲英语，
被人称她为“娇弱，沉静又
害羞的女孩”，是属于“平
凡”的一类，大概不会有什
么“大成就”。1929 年，她
宣誓成为“修女”，开始被
人称作“修女德勒莎（Sis-
ter Teresa）”，矢志要效法
印度“圣雄”甘地（Gan-

dhi）的精神，去为印度广
大的贫民献身服务。她很
快学会印度的Hindi 语，能
流利地跟印度人沟通，工
作顺利推展，使许多孤儿，
贫童和临死穷人（The Dy-
ing Poor）受惠。1948 年，
她 创 设“ 救 苦 慈 善 会 ”
（Missionaries Of Charity）
开放修院收容一群“孤苦
无助”的穷人，广获国际的
佳评。

1957 年，她本着一贯
“救苦济贫”的宗旨，增设
“麻疯病人”的收容善举，

叫无数病患受感动而归信
基督。她坚决反对“堕胎”
（Abortion），借此救回千万
胎儿的无辜性命。

1979年，她获颁“诺贝
尔 和 平 奖 ”（Nobel Prize
For Peace），立即将全部
的奖金捐献给印度 Cal-
cutta 地方的穷人，兑现地
早年所立下的宏愿。1985
年，美国总统颁给她“自由
勋 章 ”（Medal Of Free-
dom）1966年，美国政府又
颁 赠 给 她“ 荣 誉 公 民 ”
（Honorary Citizen），诚 以

她为荣，并表扬她对人类
所作的贡献。

德勒莎被世人尊称为
Mother Teresa；也同时被
昵称作“蓝色天使”（Blue
Angel），因大她所穿戴的
头巾和披肩，都有“蓝色纹
条”为记。

她在 1997 年 9 月 5 日
安息在印度的国土，享受
87 岁，无数的印度人为她
下泪。出殡的葬礼，世界
多国的电视都作“现场直
播”，正表明她的“遗爱
人间”！
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修女德勒莎（Mother Teresa )（1910-1977）

“我无论在什么景况都
可以知足，这是我已经学
会 了 。 我 知 道 怎 样 处 卑
贱，也知道怎样处丰富，或
饱足，或饥饿，或有余，或

缺乏，随事随在，我都得了
秘诀。”（腓立比书四:11 下
～12）

使徒保罗轻看一切福
乐，在监狱中写下以上信

心的话。
有一个故事，讲到一个

国王一天早晨独自到他的
花园中散步，他发现所有
的花草、树木都枯萎凋谢
了，园中充满了死的气象，
了无生气。

国王非常诧异，就问园
门口的一棵橡树，究竟出
了什么岔子？后来他才知
道:

橡树因为觉得自己没
有松树那么高大俊秀，就
生出厌世之心；

松树却恨自己不能像
葡萄藤那样多结果子；

葡萄藤也不想活了，因
为它终日在地不能直立，
又不能像桃树那样开美丽
可爱的花；

牵牛花也病倒了，因为
它叹息自己没有紫丁香那
么芬芳；

其余的也都垂头丧气，
怨自己不如其他的树木花
草。

只有一株很小的心安
草 仍 在 喷 香 吐 艳 维 持 原
状。

国王高兴极了，对它
说，“心安草，我真欢喜，别
的树木花草都悲观厌世，

只 有 你 这 株 小 草 这 样 勇
敢 ，好 像 一 点 都 没 有 沮
丧！”

小心安草回答说，“王
啊，我绝对没有，连一丝的
灰 心 或 一 毫 的 失 望 都 没
有！我虽然算不得什么，
但我知道，如果王要一棵
橡树，或者一棵松树，或者
葡萄藤，或者桃树，或者牵
牛花，或者紫丁香，王就会
去种植。我知道，王要我
做一株小心安草，所以，我
就心满意足地尽力做一株
小小的心安草。

“主啊，那些不为自己

留下丝毫，奉献所有的人，
他们在万事上都能知足；
因为他们只愿遵照祢的心
意，只行祢要他们行的。
凡为主和福音撇下房屋，
或是弟兄、姐妹、父母、儿
女、田地的，必要在今世得
着百倍，并且在来世承受
永生。阿们！”

（请参阅：马太福音十
九:29；马 可 福 音 十:29～
30；路 加 福 音 十 八:29～
30；哥林多后书十:12；腓
立比书四:11；提摩太前书
六:6～8） 小牧人辑

～ 摘自中文视频 ～

◎朱家欣

时间与永恆时间与永恆

时间似乎只在这世界
存在，将来的新天新地中，
不再会有黑夜："那城內又
不用日月光照，因有神的
荣耀光照，又有羔羊为城
的灯……,城门白昼总不关
闭，在那里原沒有黑夜。"
(启 21：23，25)

既然我们活在世上的
时间有限，那麼我们当多
珍惜这些时间啊！我们如

何使用时间，变成极其重
要的任务，因为当我们见
主耶稣的面时，我们要向
祂交账。主会问我们：你
如何使用了在世的时间？
我们是荒废了时日，不值
一提呢？还是可以报告完
成了神所交托的使命？

当我每日起床，想到今
天 才 是 我 真 正 拥 有 的 时
间：16 小时（睡眠 8 小时

除 外）应 如 何 珍 惜 使 用
呢？可能有时会对自己失
望，因不能照事先定下的
计划完成，但真正的利用
时间，是寻求神今天在我
身上的心意，然后照著去
行，不应会有太大的压力，
因神的旨意，祂必负责，并
赐力量完成，阿爸父要求
的是信靠顺服的心。

在我未信主耶稣之前，
曾计划自己一生的时间和
结果：学业有成，美好的事
业；合心的对象，听话有成
就的孩子；然后享受晚年退
休的生活。这样梦想未来
的日子，真能实现吗？一个
错误的选择，一场疾病，一
位家庭成员的背叛，天災人
祸，都会轻易地将我们对时
间使用的计划推翻。即使
一切照想望实现，人会满足
吗？曾听到多个见证，说到
在他们拥有一切时，卻感到
心灵深处的空虛，甚至有患
忧郁症的，想结束自己的生
命。根据统计，如今在职的
人员中，20% 患有忧郁症，
为什麼？可见世上的成就
和物质的一切，都不能满足
人心最深的需求！

那是什麼需求呢？就
是追求认识那永恆、造我们

的主："耶和华神用地上尘
土造人，将生气吹在他鼻孔
里，他就成了有灵的活人。
"(创 2：7)我们的灵魂是来
自神的气息，除非我们再次
回到神的怀抱中，这心灵深
处的洞，永远不会得到填
满、安息和满足！

自从始祖犯罪，世世代
代的后人都不认识神了，
人如孤儿一般在这黑暗的
世界摸索：我从哪里来？
活在世上为什麼？将来死
后要往哪里去？这三个问
题得不到答案，人心就不
会有平安；生活沒有意义；
生活沒有乐趣！

如今，感谢天父，虽然
我们不认识祂，祂卻知道
我们，不惜献上自己的独
生子为我们在十字架上赎
罪，又从死里复活，赐永生
给我们。其实早在创世之
初，神就为我们作了救赎
的计划。当撒旦引诱人犯
罪后，神论到对撒旦的惩
罚，说到："我又要叫你和
女人彼此为仇；你的后裔
和 女 人 的 后 裔 也 彼 此 为
仇。女人的后裔要伤你的
头,你要伤他的腳跟。" (创
3：15)

撒 旦的后裔，即跟随

他，仍活在罪中之人；女人
的后裔是单数，指救主耶
稣。那些跟随撒旦的世人
要把耶稣钉死，卻只伤了
祂的腳跟，因主耶稣第三
日从死里复活！

女人的后裔，即主耶稣
的复活，证明祂是神，令一
切相信祂的人，从此脫离
魔鬼的掌握，等于伤了他

的头，最终他将被扔到火
湖里。(启 20：10)

哈利路亚，主已从死里
复活，祂已战胜魔鬼、罪、
死亡和跟随撒旦的世界。
这是为何我们要庆祝受难
节和复活节，因为主耶稣
的代罪和复活，使凡信靠
祂 为 救 主 和 生 命 之 主 的
人，已永远脫离罪的捆绑，
成为创天造地永恆存在之
神的儿女！愿荣耀、颂赞
及 感 恩 都 归 我 们 永 在 的
父！阿门！ 来源：真理报

◎童真


